
SWEET AND SOUR 
PORK (糖醋肉) 



材料 
 

❖ 200克猪肉 
❖一大匙玉米粉 
❖一小匙盐 

 

❖一个鸡蛋 
❖三十克砂糖 
❖二十克白醋 
❖四十五克番茄酱 

 

 



做法 
 



1. 切成小块，然后把腌料放入，加水 
 



 

 

2. 先准备粉浆，把粉浆放在一起，搅拌均匀
。 

 

 
 



3. 酱汁也在腌肉的时候先调好备用 

 



4. 腌好的肉放入粉浆里，全部都要裹到粉浆 

 



5. 油倒入锅里加热，滴入一滴粉浆，就可以
开始炸肉了。 

 



6. 把肉一块块的放进去锅里炸 



7. 炸熟的肉先捞出，把酱汁材料倒入锅子。 



8. 接着马上把炸好的肉全部倒进去翻炒，就
完成了。 

 
 



9. 享受美食吧！ 



谢谢！ 


